Anwendungshinweise für Holler Vulkan

Inhaltsstoffe

Holler Vulkan besteht ausschließlich aus Holunder, Äpfeln, schwarzen und roten Johannisbeeren sowie Aronia. Es wird kein zusätzlicher Zucker zugesetzt und Holler Vulkan wird nur durch Erhitzen haltbar gemacht. Neben dem hohen Gehalt an Vitamin C, Kalzium und Magnesium ist vor allem der Anteil an sekundären Pflanzenstoffen herausragend. Biopolyphenole, und davon besonders die Anthocyane – der rote Farbstoff, sind im Holler Vulkan übermäßig enthalten. Der Polyphenolgehalt ist etwa 22 mal höher als in herkömmlichem Apfel- oder Orangensaft (gemessen nach der Methode von Singleton).

Wirkungen der Inhaltsstoffe

In nachstehender Tabelle sind die sekundären Pflanzenstoffe, und die Wirkungen, die ihnen zugeschrieben werden, aufgelistet. Polyphenole haben eine besonders breite Palette von Wirkungen.
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Durch die über 4.000 verschiedenen Biopolyphenolverbindungen, die im Holunder nachgewiesen wurden, ist dieser besonders geeignet um freie Radikale zu fangen. Diese Eigenschaft, die antioxidative Kapazität, ist bei Holler Vulkan bis zu 30 mal höher als die von Apfel- oder Orangensaft (gemessen nach der ABTS-Assay-Methode).
Auswirkungen der freien Radikale

Freie Radikale greifen die Erbsubstanz unserer Zellen an (DNS). Neben der vorzeitigen Alterung ist diese Zell-Entartung die Hauptursache für viele gefürchtete Zivilisationsbeschwerden.

Nach heutigen wissenschaftlichen Erkenntnissen gelten freie Radikale als Verursacher von mindestens 50 verschiedenen Erkrankungen. Zu diesen Krankheiten gehören u.a. Arteriosklerose, Krebs, Morbus Alzheimer und Morbus Parkinson.

Im Stoffwechsel sind freie Radikale als Zwischenprodukte natürlicher Körperfunktionen allgegenwärtig. Durch körperlichen und emotionalen Stress, Umweltbelastungen (UV- und andere Strahlung, Abgase, Chemikalien) und Schadstoffe wie Nikotin muss der Körper heutzutage jedoch mit einer viel größeren Menge an freien Radikalen fertig werden (bis zu 17 kg im Jahr!).

Anwendung und Dosierung von Holler Vulkan

Holler Vulkan hat eine akute und eine Langzeitwirkung bzw. Anwendbarkeit. Es sollten regelmäßig ca. 80 ml täglich konsumiert werden, am besten am Morgen und zu Mittag. Eine Flasche reicht also für drei Tage. Eine höhere als diese optimale Dosis ist nicht schädlich, ist für die vorbeugende Anwendung aber nicht erforderlich.

Bereits nach wenigen Tagen sollten positive Auswirkungen bemerkbar sein. Die Abwehrkräfte werden gesteigert, man fühlt sich fitter und vitaler. Der oxidative Stress (freie Radikale) wird deutlich gesenkt.

Konsumenten berichten auch vom Rückgang der Lebertransaminasen und der Cholesterinwerte sowie des Blutdrucks. Auch Beschwerden bei trockenen Augen konnten deutlich verringert werden. In der Praxis erwies sich die Behandlung von Fibromyalgieschmerzen mit Holler Vulkan als besonders wirkungsvoll. Bei einer täglichen Einnahme von 120 ml Holler Vulkan verringerten sich bei Testpersonen nach einigen Tagen die Schmerzen erheblich.

Für die akute Anwendung, etwa vor körperlichen Anstrengungen, bei hoher Stressbelastung oder hohen Belastungen aus der Umwelt (z.B. in der Grippezeit) kann die Dosis auf bis zu 250 ml (eine Flasche) gesteigert werden.

Grundsätzlich ist Holler Vulkan zur unverdünnten Einnahme gedacht, er kann aber auch mit Wasser oder anderen Getränken gemischt werden. Holler Vulkan ist auch für Kinder geeignet, die Dosis sollte jedoch etwas reduziert werden.

Die Wirkung von Magnesium

Zur Verbesserung der Wirksamkeit empfehlen wir magnesiumhältige Getränke oder Mineralwasser zum Holler Vulkan. Stark zuckerhältige Speisen oder Getränke verringern die akute Wirkung, da zuerst der Zucker vom Blut aufgenommen wird.

Hollervulkan bei Freizeit- und Leistungssport

Je schneller die sauerstoffabhängige Zuckerverbrennung in der Stoffwechselmaschine läuft, desto mehr freie Radikale kommen quasi beim Auspuff heraus. Werden diese freien Radikale nun mit Holler Vulkan weggefangen so glaubt die Verbrennungsmaschine, sie sei zu langsam, weil beim Auspuff zu wenig herauskommt. Darauf reagiert der Stoffwechsel mit einer längeren Sauerstoffverbrennungsphase und geringerem Milchsäure-(Laktat-)Anstieg unter Belastung. Sie sind also durch Holler Vulkan länger und ökonomischer belastbar.

Nebenwirkungen und wann Sie Holler Vulkan nicht anwenden sollten

Da Holler Vulkan nur aus natürlichen, gepressten Fruchtsäften besteht sind auch keine Nebenwirkungen, außer eventuellen allergischen Reaktionen, bekannt.  Falls Sie auf gepresste Säfte allergisch reagieren, sollten Sie Holler Vulkan nicht konsumieren. Durch die intensive Farbe kann sich jedoch der Stuhl vorübergehend schwarz färben. Manche Menschen verspüren einige Minuten nach Einnahme ein Gefühl der Wärme. In seltenen Fällen kann es zu Übelkeit oder Magenbeschwerden kommen, hier sollten Sie die Dosis verringern oder einen andern Zeitpunkt für die Einnahme wählen (z.B. nach dem Essen). Wegen seiner deutlich roborierenden (stärkend, kräftigend) Wirkung ist die Einnahme von Holler Vulkan knapp vor dem Schlafengehen nicht zu empfehlen.

Während einer Chemotherapie soll Holler Vulkan ausgesetzt werden, da dessen Wirkung herabgesetzt wird. Während der Schwangerschaft stellen sich die Ernährungsgewohnheiten des Menschen um, falls - Sie in irgendeiner Weise negativ auf Holler Vulkan reagieren, sollten Sie mit dem Konsum aussetzen.

Wir weisen darauf hin, dass Holler Vulkan

weder ein Medikament oder Arzneimittel ist, noch die

fachkundige Behandlung von Krankheiten ersetzt.

Befinden Sie sich in medizinischer Behandlung,

informieren Sie den behandelnden Arzt.

Der Verpflichtung zur vorstehenden Information kommen wir gerne nach, dürfen doch nach dem bestehenden Arzneimittelgesetz keine Heilaussagen zu anderen Produkten als zu zugelassenen Arzneimitteln gemacht werden.
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